Diagnosticering
af alderspletter
pa nethinden
(AMD) kan veere
en kraevende

opgave

Har meget lidt syn pa hgjre gje (ca. 10%), hvilket
skyldes en medfadt synsfejl. Min mor, som i dag

er 87 ar, har AMD.

in beretning om

vad AMD

Ombkring nytarsskif-

tet konstaterede jeg

forste gang nogle

uregelmaessigheder
ved mit syn. Fugerne mellem fliserne
var ikke lige, de bulede ud. Jeg tillag-
de ikke dette nogen stgrre betydning,
men da synsforstyrrelsen fortsatte,
kontaktede jeg den 4. januar min opti-
ker, som sagde, at jeg skulle tale med
en gjenleege om dette problem.

Dagen efter sggte jeg gjenlaege.

Han undersggte mig grundigt og
sagde, at jeg ikke havde AMD, men
jeg fik ikke nogen forklaring pa syns-

forstyrrelserne. Synsforstyrrelserne
fortsatte imidlertid, og jeg forsggte

at fa en konsultation hos den samme
gjenlaege, men det kunne tidligst blive
efter ca. 3 maneder.

Det lykkedes mig dog at fa en tid
hos en gjenlaege i Kebenhavn med
kort varsel. Ogsa han konstaterede,
at jeg ikke havde AMD. Dette var den
20. januar. Men jeg fik heller ikke her
nogen forklaring pa synsforstyrrel-
serne, og da ingen af de 2 gjenlaeger
kunne konstatere noget specifikt, var
jeg rimelig rolig, specielt da de posi-
tivt sagde, at jeg ikke havde AMD. Min
mor har AMD pa begge gjne (ter), og
hun er stort set blind. Det star for mig
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som noget af det vaerste at miste sit
syn.

Synsforstyrrelserne fortsatte, og nu
kunne jeg konstatere, at mange runde
genstande, eksempelvis cykelhjul,
manter, kaffekopper, nu heller ikke var
helt runde. De bulede indad i venstre
side. Jeg var nu blevet noget nervegs,
0g jeg testede hele tiden mine gjne, sa
jeg var ved at blive vanvittig.

Jeg er sa heldig at have en privat
sygeforsikring, hvorfor jeg kontak-
tede forsikringsselskabet, som dagen
efter, den 11. februar, skaffede mig
en konsultation hos en 3. gjenlaege.
Jeg fik igen en grundig gjenundersg-
gelse, og denne laege sagde som de to
tidligere, at jeg ikke havde AMD, men
at jeg havde nogle mindre blgdninger
pa nethinden, som skulle undersgges
til bunds. Han henviste mig derfor til
@jenafdelingen pa Glostrup Hospital.

Herfra modtog jeg en indkaldelse
den 23. februar til unders@gelse den
10. marts.

Jeg madte pa Glostrup Hospital og
blev MEGET grundigt undersagt, og
her konstaterede man, at jeg havde
nogle symptomer pa vad AMD, ‘men
ikke med alle de klassiske symptomer

Dette, samt mine synsforstyrrelser,
som jeg beskrev for laegerne, resulte-
rede i, at man ville saette mig i be-
handling for vad AMD. Efter 6 timers
grundig undersggelse besluttede
laegerne, at jeg skulle behandles med
Lucentis, og at behandlingen skulle
iveerksaettes omgaende under hen-
syntagen til, at jeg reelt kun har syn pa
det venstre gje.

Saledes fik jeg min fgrste behandling
med Lucentis onsdag den 10. marts.

Jeg var noget rystet, da jeg forlod
hospitalet, og jeg var langt nede, da
jeg kom hjem.

Mine tanker
Jeg kan ikke sige mig fri for, at jeg i
dag undrer mig over, at 3 gjenleeger
kan undersgge mig grundigt uden
at kunne stille diagnosen, men den
har maske vaeret vanskelig at stille,
da jeg ifelge gjenleegerne pa Glo-
strup 'ikke havde alle de klassiske
symptomer pa vad AMD’. Dog har
jeg ikke hos nogen af de 3 gjenlaeger
faet en forklaring pa synsforstyr-
relserne. Hvis man laeser om AMD
i @jenforeningens brochurer og pa
nettet, peger mine synsforstyrrelser
dog kraftigt i retning af AMD. Og det
fremgar jo ogsa tydeligt af brochurer
og artikler, at det er meget afgeren-
de at komme i behandling sa hurtigt
som muligt.

Jeg har bevidst ikke anfert navne-
ne pa de 3 gjenlaeger, da det ikke er
mit serinde at haenge nogen ud.

Djenafdelingen pa Glostrup
Hospital

Det er vigtigt for mig at sige, at jeg
pa Glostrup Hospital har faet en over-
ordentlig fin behandling, bade i for-
bindelse med selve undersggelsen og
ogsa i forbindelse med injektionen af
Lucentis, hvor jeg var meget nervgs.
De 3 sygeplejersker var meget dyg-
tige til at handtere situationen.
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Efterfalgende behandling af Vad AMD
—forlab og resultateri 2010

FOR 10. MARTS
Mine synsforstyrrelser: Lige linjer er
ikke rette, der er buler pa dem. Runde
genstande er ikke runde. Mgnter, kaf-
fekopper, cykelhjul etc. buler i venstre
side. Kan godt se meget sma tal og
bogstaver, men jeg skal koncentrere
mig meget, nar jeg laeser avis. Bliver
treet og far nogle gange hovedpine.
Har ingen problemer med at kare
bil, men de hvide striber pa vejen bu-
ler. Kan tydeligt laese vejtavler pa kort
og lang afstand.

Far stillet diagnosen
VAD AMD pa Glo-
strup Hospital. Bliver
samme dag behandlet
forste gang med
Lucentis. Er meget nerves for injektio-
nen direkte i gjet, men de tre sygeple-
jerske er meget professionelle og
handterer situationen flot.

Pa vejen hjem kgrer tankerne rundt
i mit hoved. Min mor, som er 87 ar, har
AMD og er stort set blind, og det star
for mig som noget af det veerste, der
kan overga en.

Jeg var nede i kulkzalderen, da jeg
kom hjem, og jeg graed lidt. Jeg er fra
fadslen stort set blind pa mit hgjre gje,
sa en reduktion af synet pa venstre gje
ville veaere en katastrofe for mig.

Leder om formiddagen
efter nogle papirer og
konstaterer til min
store overraskelse, at
mit laesesyn er blevet

lidt bedre.

Der er efter 3 dage
ingen problemer med
gjet. Det var lidt rodt
de forste dage, men
det forsvandt.

Mit syn bliver grad-
vist bedre. Det gar
meget lettere med at
lese, og jeg har over-
hovedet ingen proble-
mer med at se flernsyn og arbejde
med computer. De runde genstande
er mere normale i formen.
a Skal spille golf for
forste gang i mange
25 maneder. Det viser sig,
| atjeg overhovedet
ikke har problemer
med at se bolden og felge den i luften.
Kan tydeligt se bolden, selv om den
ligger 150 meter fremme pa fairway.

Det er nu 3 uger
siden, jeg fik den
forste injektion med
Lucentis. Mit syn er
blevet markant bedre.
Tekstlinjer i b@ger og aviser samt pa
computeren er fortsat ikke helt lige,
men vi er i smatingsafdelingen. Kan
leese i lang tid uden problemer. De
hvide striber pa vejen buler ikke mere.
Kan dog ikke sige mig fri for at taenke
pa, hvordan langtidsvirkningen af
Lucentis-behandling er. Man har jo
ikke mere end 3 ars erfaring med den.
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Fik injektion nr. 2. Det
gik meget lettere end
farste gang, for nu ved
jeg jo, hvad sagen
drejer sig om.

Tager gjendraber for
at undga infektion.
Oplever ikke ubehag
og bivirkninger efter
injektionen.

Her 14 dage efter den
anden injektion, faler
jeg ikke forbedringer i
samme tempo og
omfang som efter den
faorste. Det er vanskeligt for mig at
sige, om der har vaeret forbedringer,
men det er helt klart ikke gaet tilbage.

Skal have 3. injektion
pa Glostrup. Det gar
planmaessigt. Behand-
lingen forlgber fint.
Synet er blevet meget
bedre, og synsforstyrrelserne er
ubetydelige, men de er der.

Tager gjendraber og
har ingen problemer
efter denne 3. injek-
tion.

8. maj til 3.juni:
Oplever ikke proble-
mer i det daglige med
gjnene. Kan tydeligt se
og laese tekster med
meget sma bogstaver. Har fortsat
mindre synsforvrangninger, idet fx
manter ikke er helt runde, og lodrette
linjer bugter sig ogsa lidt.

Jeg mader til gjen-
undersggelse, men
bliver ikke undersggt
af en gjenlaege. Syge-
plejersken tester mit
syn pa synstavle. Jeg kan tydeligt se
selv nederste linje (normalsyn) uden
problemer.

Ved undersagelsen 10. marts kunne
jeg ikke laese nederste linje, men mit
syn var noget bedre end karekortkra-
vet. Der er altsa sket markante forbed-
ringer, men forvreengningerne er dog
ikke helt forsvundet.

Jeg fik taget et billede af venstre
oje, hvorefter sygeplejersken oplyste,
at en gjenlaege havde set pad billedet
og vurderet, at der ikke var behov for
flere injektioner.

Jeg er naturligvis
meget glad for det
gode resultat, men jeg
undrer mig lidt over, at
jeg ikke er blevet
undersggt af en gjenlaege, siden den
10. marts, hvor AMD blev konstateret.
Men jeg ved jo ikke, om gjenlaegen,
ved at studere det ene billede, kan
konstatere, at alt er som det skal vaere.
- Jeg har netop veeret
til undersggelse, som
1 6 var identisk med den
forste. Efter den forste
undersggelse hen-
vendte jeg mig til jenafdelingen og
sagde, at jeg var overrasket over, at jeg
ikke skulle undersgges af en gjenleege.
Dette havde man noteret i min jour-
nal, og jeg fik en samtale med en
gjenlaege. Jeg blev ikke undersagt,
men hun forklarede mig, at man
analyserede billederne omhyggeligt til
pavisning af evt. eendringer. Det er et
sporgsmal om kapacitet og rette



ressourceanvendelse at foretage
egentlige gjenundersggelser af alle
AMD patienter ved hvert kontrolbe-
s@g.

Jeg var glad for samtalen, men jeg
synes dog fortsat, at der ber veere én
eller flere egentlige gjenundersagel-
ser foretaget af @jenlaege.

Har veeret til den
tredje kontrol, som
blev gennemfort
eksakt som de to
tidligere. Synsevnen
ligger pa samme niveau som sidst.
Der blev taget billeder af begge gjne,
men jeg fik at vide, at der ikke var en

gjenlaege til stede, som kunne analy-
sere billederne. Dette ville ske efterfal-
gende, og jeg vil modtage brev, hvori
man vil meddele mig, hvad der videre

skal ske.

Jeg kan med stor tilfredshed kon-
statere, at jeg stort set ikke kan se de
synsforstyrrelser (formforandringer),
som startede hele forlgbet op. Og min
evne til at laese, arbejde med compu-
ter, se fiernsyn etc. er heldigvis vendt
tilbage til tidligere niveau. Det er altsa
haevet over enhver tvivl, at de 3 be-
handlinger med Lucentis har haft en
helt enestaende effekt pa mit behand-

lingsforlgb. (J

Kommentar

Carsten Edmund, overlaege, dr.med.
@jenafdelingen, Region Hovedstaden

Henrik Nielsen (HN) er i prak-
sis nasten engjet pa grund
af en medfadt synsfejl pa det
ene gje. Han undrer sig over,
at 3 gjenlaeger, trods grundig
undersggelse, ikke har fundet
tegn pa Alderspletter (AMD)
pa det seende gje. Han har
heller ikke faet nogen forkla-
ring pa de formforvraengnin-
ger, som han har oplevet og
lsest om, er karakteristiske for
AMD.

Der er naeppe tvivl om,
at de 3 gjenlaeger ikke har
kunnet se de forandringer
pa nethinden, som er typiske
for AMD. Det er ikke sa usaed-

vanligt, at man ikke kan finde
en objektiv forklaring pa en
patients gjensymptomer. | de
tilfeelde ma man se pa forlgbet
over tid, dvs. ved at genunder-
s@ge patienten efter en pas-
sende tid - men dog hurtigt,
hvis patienten selv maerker
symptomer pa forvaerring.

Da HN har oplevet forringelse
af synet pa det seende gje,
burde han nok veere videre-
henvist til Glostrup Hospital
pa et tidligere tidspunkt. Her
har man pa @jenafdelingen
udstyr til en mere ngjagtig
undersggelse af nethinden.
Trods 3 maneders forsinkelse

b )

har behandlingen af HN's
vade AMD med Lucentis- ind-
sprajtninger heldigvis vist sig
at have god effekt. Uanset det
meget positive forlgb efterly-
ser HN en gjenundersggelse
og samtale med en gjenlzaege.

Selv om de fleste undersg-
gelser i dag kan laves med ap-
paratur, som kan betjenes af
teknisk personale, er jeg dog
helt enig med HN i, at @jenlae-
gen med passende mellem-
rum bgr tale med patienten
om resultatet af undersggel-
serne og planen for det videre
forlgb. (J






